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,Nu e nimic gresit in creatia lui Dumnezeu.
Misterul si suferinta existd numai in minte...”
- RAMANA MAHARSHI



REZOLVAREA SPIRITUALA
A PROBLEMELOR

,Solutia la problema zilelor noastre este ca omenirea sa
constientizeze natura sa interioard divina "
- HAZRAT INAYAT KHAN

oti face sa creascd o floare? Probabil cad primul tau
raspuns este: ,Ce lucru simplu! Planteaza o simanta
in pimant, asigurd-i lumind solara si apa si, intr-o zi, va
risdri o floare. Drept dovada, chiar in acest moment,
milioane si milioane de flori incoltesc peste tot in lume!”

Cu siguranti ci asa este. Totusi, te invit sa recitesti
intrebarea si sa te gindesti cine sau ce genereaza viata
ce face o floare si creascd, deoarece acel cineva sau ceva
reprezinta sursa solutiilor la toate problemele noastre.

Cine sau ce face ca simanta florii sd incolteasca si ca
embrionul micut s devina o fiintd omeneasca? Cine sau
ce ne face unghiile s creascd si inima sd bata, chiar i in
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timp ce dormim? Cine sau ce se afla in spatele migcrii
vantului, pe care o simtim, dar niciodati nu o vedem? Ce
este aceastd fortd care tine planetele la locul lor si propul-
seazi lumea noastrs prin galaxie cu o vitezi ce ti taie ra-
suflarea? Aceste intrebiri au fost puse mereu, de cind
oamenii au avut capacitatea de a-si contempla existenta.

Eu am ales sa numesc spirit energia fira form3, invi-
zibild, ce reprezintd izvorul si hrana vietii pe planeti.
Aceasta fortd, indiferent de numele pe care i-1 dim, poate
rezolva orice problemi cu care ne confruntim. Existi o
solutie spirituald la orice problem4, noi trebuie doar si
invatdm cum si o accesam. In aceasti carte voi explica
modalitdtile gasite de mine pentru a accesa aceasti fort3.
Voi incepe prin a explica cei trei pasi de bazi pentru
gasirea solufiilor spirituale ale problemelor tale.

Am citit prima data despre acesti pasi atunci cind
m-am cufundat in lectura tratatului Cum sd-I cunosti pe
Dumnezeu: Aforismele lui Patanjali despre yoga, scris
cindva intre secolul patru i.Hr. si secolul patru d.Hr.
Aceste tehnici si discipline spirituale au fost scrise pen-
tru a-i permite cititorului sa ating cunoasterea final3,
unificatoare, a lui Dumnezeu. M3 voi referi la aceasti
puternicd colectie de scrieri in mod frecvent si iti voi
impértdsi cum poate fi aplicatd in viata ta aceasti
cunoastere.

Am incredere cd vei descoperi singur ci lucrurile pe
care ai ajuns sa le etichetezi drept probleme au chiar
acum, in acest moment, in acea lume pe care o numim
spirit o solutie simpla pentru tine.
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PRIMUL DINTRE CEI TREI PASI
SPRE ACCESAREA PUTERII
SPIRITUALE CALAUZITOARE

Recunoasterea: Poate péarea de la sine inteles ca este
necesar sa recunosti ceva fnainte de a-l pune in aplicare,
dar acesta este de fapt cel mai anevoios pas in miscarea
catre iluminare spirituala.

Recunoasterea existentei unei forte invizibile ce poate fi
folositi in rezolvarea unei probleme ne cere si depasim
o mare parte din educatia si conditionarea noastra tim-
purie. Te-ai gindit vreodata la limitarile pe care le traim
atunci cAnd ne recunoastem doar ca un corp fizic aflat
intr-o existenta strict materiala?

De exemplu, crezi ca existd un singur fel de putere
sau cunoastere, bazatd pe facultatile tale senzoriale si
intelectuale, cu care ai putea rezolva problemele? Cei
mai multi dintre noi am fost invitati cd asa stau lucrurile
si cd informatia astfel dobandita reprezinta intreg in-
ventarul de optiuni de care dispunem. Aceasta este insad
o atitudine conditionata de faptul ca nu recunoastem
legatura noastrd divina cu rezolvarea spirituala a
problemelor.

in aceasti stare de nerecunoastere, credem ci medi-
camentele, plantele medicinale, operatiile si medicii
sunt singurii ce pot vindeca sau ca Imbunatatirea situa-
tiei financiare implicd munca intensa, studiu, interviuri
sau trimiterea de CV-uri. in esent3, neacceptarea ne face

sa credem cd puterea noastra de cunoagtere este
o} =4
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limitat3 la acel tip de fenomene ce pot fi explicate prin
functiile noastre senzoriale.

Patanjali a descris un tip de cunoastere sau putere
ce nu este accesata doar prin intermediul lumii materiale
sau senzoriale. Recunoasterea faptului ca aceasti putere
exista si ca este disponibila tot timpul reprezinti primul
pas in activarea ei. Totusi, ea nu este accesatd doar prin
intermediul Invataturilor altora sau prin scrieri din ve-
chime, la fel cum nu visam deoarece cineva ne-a invitat
sau a scris despre vise. Recunoasterea, ca si visatul, este
ceva ce accesam luandu-ne un angajament interior si
exterior fatd de capacitatea noastra de recunoastere.

De exemplu, in cadrul acestui prim pas, atunci cand
te confrunti cu o problema, iti sugerez si-ti creezi o afir-
matie personald precum: ,Poate nu stiu exact cum si
accesez solutia spirituald acum, dar recunosc pe deplin

< »

cd exista o solufie spirituald.” Recunoscindu-i existenta,
invitdm puterea sa ni se dezviluie.

Ca fiinte fizice, putem face o floare si creasc, in sensul
raspunsului la Intrebarea din propozitia de la inceputul
cartii. Dar, daca ne gandim mai bine, ne dim seama ca
nu suntem nici macar la inceput in incercarea de a dez-
lega misterul fortei invizibile care genereazi viati. Insi
numai in aceastd omniprezentd, omniscient3 si omnipo-
tentd lume spirituald gdsim solutiile la toate problemele
noastre. Aceastd forta spirituala este pretutindeni, in
toate si in toti. Atunci cdnd ne asumam interior primul
pas, recunoasterea, incepem procesul de accesare a
acestei puteri atotcunoscatoare.

-~
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AL DOILEA DINTRE CEIl TREI PASI
SPRE ACCESAREA PUTERII SPIRITUALE
CALAUZITOARE

Intelegerea:4 Descoperim ca acea cunoastere
obtinuta prin intelegere este superioara
rationamentului intelectual.

Acesta nu este un exercitiu de rationament intelectual.
In cadrul acestui pas trecem de la recunoasterea unei
prezente spirituale la faza intelegerii, in care nimic in
afar3 de propria experienta personald nu poate fi crezut.
Devenim exploratori ai unui teritoriu virgin, in care ni-
meni 1n afard de noi nu are acces. Aici, numai tu iti poti
valida experienta.

Dorinta noastra de a intelege prezenta este parte
integrantd a dinamicii inexplicabile ce creeaza viata.
Atunci cAnd meditim activ asupra unui ideal spiritual
ales sau chiar asupra unei persoane anume, ne exprimam
dorinta, invitand astfel prezenta sa fie accesibila.

fti sugerez si incepi procesul de intelegere prin vi-
zualizarea prezentei pe care o cauti. Creeaza-ti o imagi-
ne interioara in care te vezi primind indrumare divina si
alungi toate indoielile asupra validitatii ei. Intelege ci
nu este nevoie s3-ti poti explica, nici sa te impotrivesti in
timp ce patrunzi tot mai adanc in tine. in dorinta ticutd
de a-ti intelege spiritul, trebuie sa ai convingerea cé
invitatia ta va fi acceptatd. Vei descoperi ca imaginea ta
se dizolva in realitatea unei prezente care-ti este accesi-
bild inlduntrul tau. Aceasta este intelegerea. Este o
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experientd personald mai presus de orice ti-ar putea
vreodata oferi exercitiul intelectual. Prin antrenament si
dorintd, in meditatie ticuts, vei ajunge s3 simti prezenta.

Vor fi momente cind intelectul va rimane neclintit,
incercénd sa-ti faci experienta s3 se potriveasci cu rea-
litatea lumii materiale. O modalitate de-a te gandi la
procesul de apropiere de intelegere este si-ti imaginezi
un magnet. Percepe-te ca pe un magnet care atrage spre
tine tot ce ai recunoscut si ai admis ca fiind adevirat.
Apoi incearca sa devii, treptat, constient de o forta
magnetica superioard, ce te atrage citre adeviruri mai
inalte. Efortul nu mai este exclusiv al tiu. Te afli intr-un
fel de cdmp magnetic metafizic, ce te atrage in directia
intelegerii.

Am trdit aceastd experientd a intelegerii in propria-mi
viata in ultimii cativa ani. Cand intru intr-o stare de
meditatie profundd, sunt constient din plin de o forta
asemdndtoare cu cea magneticd, ce ma atrage spre Dum-
nezeu. Revelatiile pe care le triiesc in acele momente, de |
intelegere intru Dumnezeu, reprezinti renasterea gan-
dirii mele. Ma reconectez la un fel de energie ce mi pro-
pulseaza in directia unei solutii pentru orice ar putea fi
supdrdtor.

De exemplu, ceva atit de lumesc precum achizitio-
narea unei proprietati pentru mine si sotia mea, in care
sd ne mutdm cand copiii vor parisi cuibul, imi provoca o
mare tulburare sufleteasci. Mi-am reamintit s ma mut
in cAmpul invizibil de energie aseminitoare cu cea
magneticd si am fost indrumat spre o solutie. Chiar la
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momentul potrivit, m-a sunat un prieten i mi-a spus
ceva ce m-a scos din impas. Rezolvat! latd ce numesc eu
intelegerea in actiune.

Cu totii putem folosi aceastd intelegere a disponibi-
litatii spiritului in solutionarea problemelor. Invitand sa
folosesti primul pas, recunoasterea solutiilor spirituale,
vei ajunge intr-o stare de intelegere, in care simti puterea.
f;i vei da seama ci orice dizarmonie, dezacord sau boala
ascultd de energia spirituala care exista in tine.

AL TREILEA DINTRE CEIl TREI PASI
SPRE ACCESAREA PUTERI SPIRITUALE
CALAUZITOARE

Veneratia: Comuniunea tacita cu forta spirituala
este calea de a deveni una cu ea.

Al treilea pas, veneratia, este dobéandit repede de unii
oameni, in vreme ce pentru alfii poate dura mult pana o
obtin. Fiind in comuniune tacitd cu forfa spirituala si
devenind una cu ea, excludem sentimentul separarii.
Suntem constienti de divinitatea noastra si suntem in
stransa legituri cu acea parte din noi ingine. Cu alte cu-
vinte, ne percepem ca fiind o parte a lui Dumnezeu; ne
aflim intr-o stare de veneratie pentru tot ceea ce sun-
tem. Nu exista nicio indoiala privind divinitatea noastra.
In aceasti stare, traim plenar realitatea acestui citat din
Biblie: ,In ziua aceea, veti cunoaste ci Eu sunt intru Tatal
Meu si voi in Mine si Eu in voi.” (Joan 14:20)
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